Verhalten in Notfillen

Was versteht man unter Erster Hilfe?

Unter Erster Hilfe versteht man von jedermann durchzufiihrende Malnahmen, um menschliches Leben zu
retten, bedrohende Gefahren oder Gesundheitsstorungen bis zum Eintreffen professioneller Hilfe (Arzt,
Rettungsdienst) abzuwenden oder zu mildern. Dazu gehoren insbesondere das Absetzen eines Notrufs, die
Absicherung der Unfallstelle und die Betreuung der Verletzten.

Als Basis-Lehrgiinge unterscheidet man folgende Kurse:

1.) Lebensrettende SofortmaBnahmen (Frither: SofortmaBBnahmen am Unfallort)

In diesem Lehrgang werden nur grundlegende Maf3nahmen aus der Ersten Hilfe vermittelt. Der
Teilnehmer kann nach der Absolvierung des Lehrganges als Sofort- / Ersthelfer an einer Unfallstelle
handeln. Die Teilnahme ist in Deutschland Pflicht fiir den Erwerb der Fiihrerscheinklassen AM, A1, A2,
A, B, BE, L und T. Auch fiir den Erwerb der Privatpilotenlizenz (PPL) ist eine Teilnahme erforderlich.

Eine gesetzliche Wiederholungspflicht sieht die Fahrerlaubnisverordnung (FeV § 19 FEV) nicht vor. Das
StraBBenverkehrsgesetz (§ 2 Abs. 2 Nr. 6 StVG) schreibt jedoch vor, dass jeder Teilnehmer am
StraBBenverkehr Erste Hilfe leisten kann und damit zur Hilfeleistung bei Unféllen im Straenverkehr féhig
sein muss. Die allgemeinen Empfehlungen sind, sein Wissen alle paar Jahre (i. d. R. 2 bis max. 3 Jahre)
aufzufrischen, um zumindest die grundlegenden Mafinahmen der Ersten Hilfe im Notfall parat zu haben.

Die Lehrgangsdauer betrigt vier Doppelstunden a 90 Minuten.

2.) Der Erste-Hilfe-Lehrgang

In diesem Lehrgang kann jeder die Malnahmen zur Erstversorgung von vital bedrohten Betroffenen
erlernen. Mit dem hier erworbenen Wissen ist man fiir nahezu alle Notfille, die sich jederzeit im privaten
und beruflichen Umfeld ereignen konnen, gut geriistet. Hierbei geht es zu einem groflen Teil um Notfille
beziiglich Atmung und Kreislauf. Auch die Versorgung von z. B. Verletzungen oder Verbrennungen sowie
Vergiftungen wird gelehrt. Ein besonderer Schwerpunkt ist der lebensbedrohliche Zustand Schock. Die
Dauer umfasst acht Doppelstunden a 90 Minuten.

Der Kurs ist in Deutschland Pflicht fiir die LKW- und Bus-Fiihrerscheinklassen C, CE, C1, C1E, D, DE,
D1, DI1E sowie fiir die Wiedererteilung der alten Klassen 2 und 3, fiir den Erwerb des
Personenbeforderungsscheins, der JuLeiCa und fiir die Zulassung zum Physikum. Die
Berufsgenossenschaften schreiben eine Wiederholung im Zeitraum von zwei Jahren vor, wobei die
Wiederholungsausbildung fiir betriebliche Ersthelfer 4 Doppelstunden umfasst.



Wo kann man einen Erste-Hilfe-Kurs oder Auffrischungskurse machen?

Kompakte Auffrischungskurse in Erster Hilfe und komplette Kompaktkurse bieten z.B. folgende
Organisationen an: Deutsches Rotes Kreuz, Arbeiter-Samariter-Bund, DLRG, Johanniter-Unfall-Hilfe,
Malteser Hilfsdienst sowie diverse private Anbieter. Informationen zu den Terminen erhalten Sie auf den
entsprechenden Internetseiten.

Rechtliche Situation:

In Deutschland ist jeder Biirger verpflichtet, in Not geratenen oder hilflosen Personen Hilfe zu leisten,
wenn es thm den Umstinden nach zuzumuten ist (vgl. § 323c Strafgesetzbuch). Nicht zumutbar ist die
Hilfeleistung dann, wenn fiir den Helfer durch die Hilfeleistung eine definierbare Gefahr besteht oder
wenn andere wichtige Pflichten vernachlissigt werden, dabei sind jedoch die Rechtsgiiter Leben und
Gesundheit zu beachten. Hilfe leisten muss er auch dann nicht, wenn die Person die Hilfeleistung
verweigert, ablehnt oder wenn eindeutige Zeichen auf den Tod hinweisen (z. B. totale Zerstérung der
lebenswichtigen Organe: Hirn, Herz und Lunge und auch bei der sichtbaren Verwesung).

Wer nicht hilft, macht sich der unterlassenen Hilfeleistung, die mit Geld- oder Freiheitsstrafe geahndet
werden kann, schuldig!

Der Gesetzgeber schiitzt den Ersthelfer: Auch wenn durch Erste-Hilfe-Leistungen Schéiiden an der
Kleidung oder durch SofortmaBnahmen wie eine Herz-Druck-Massage gesundheitliche
Beeintrichtigung entstehen, drohen Ersthelfern keine rechtlichen Konsequenzen. Eine
Voraussetzung ist jedoch, dass das Wissen und die Fihigkeiten auf dem aktuellen Stand sind und
nicht grob fahrliissig oder vorsétzlich fehlerhaft gehandelt wird.

Quelle: wikipedia.de
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